
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胃薬にもたくさんの種類があり、それぞれお薬によって効き目や効果が異なります。 
「胃の調子が悪い」、「胃の不快感（胃痛や胃もたれ、むかつき）」といった症状に対し、どの胃薬が
効くのかを考えたうえで処方されます。 
胃薬は症状に合わせて選ぶことが重要です。 
今回は、よく処方される胃薬の作用や効果についてご紹介いたします。 
 
胃酸を抑える胃薬 

 
胃酸がいつもより多くなると、過剰に分泌された胃酸が自分の胃を攻撃し、胃粘膜を傷つけることで
胃痛などの症状が現れます。また、胃酸が食道に逆流し炎症を引き起こします。これらの症状に対
しては、胃酸を抑える胃薬で改善することができます。 
 
 
 
 
 
胃の粘膜を保護する胃薬 

 
この胃薬は、傷ついた胃粘膜に直接付着し、胃粘膜を修復する作用があります。また、胃酸などの
攻撃因子による刺激からも胃を保護してくれます。痛み止めなどの解熱鎮痛剤は胃を攻撃する働
きがあり、このお薬による攻撃に対しても胃を保護してくれる役割もあるので、鎮痛剤が処方される
時にはこの粘膜保護薬もいっしょに処方されます。 
 
 
 
 
 
胃の消化を助ける胃薬（消化管運動機能改善薬） 

 
胃や腸の消化管運動を亢進して機能を改善させ、胃や腸の機能低下などによる吐き気や胸やけ、
食欲不振などの症状を改善させる胃薬です。 
 
 
 
 
 
漢方薬 

 
□のどの違和感、神経性胃炎  半夏厚朴湯 
□やせ型でストレスの多い人の胃炎  安中散 
□中高年の消化不良や食欲不振  六君子湯、補中益気湯 
□みぞおちがつかえた感じ  半夏瀉心湯 
 
 
これらの種類の胃薬は当院で処方できるお薬です。 
また、市販もされているお薬ですので、お近くの薬局やドラッグストアなどでお買い求めいただくこともで
きます。 
ただし、市販のお薬は保険が適用されないため、価格は処方薬と比べて高くなりますのでご注意くだ
さい。 
 
 
このように胃薬といってもさまざまな効き目があります。 
そのため、症状に合った胃薬を服用しないと症状は改善されません。 
ご自身で判断せず、一度医療機関を受診していただき、どの胃薬が自分の症状にあったお薬なのか
を医師、薬剤師にご相談ください。 
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胃薬出してもらったんやけど… 

どんな胃薬なんか 

分らんから教えて 

当院での帯状疱疹予防接種は予約制になっております。 

詳細につきましてはお電話で、もしくは直接医事課受付窓口
までおたずねください。 
 
接種期間 
2025 年4 月1 日から 2026 年3 月31 日まで 
 
対象者（堺市に住民登録のある方が対象） 
■2025 年度中に 65 歳となる方 

2025 年度中に 70、75、80、85、90、95、100 歳とな 
る方 

※100 歳以上の方についても、今年度に限り全員対象となり

ます 
■接種日において 60～64 歳の方であって、ヒト免疫不全ウ

イルスにより日常生活がほとんど不可能な障害を有する方 
 
対象ワクチン 

乾燥組換え帯状疱疹ワクチン／製品名：シングリックス® 
2 回接種 
※1 回目の接種から 2 ヶ月以上の間隔をあけてください 

※1 回目の接種は 1 月末までに実施してください 
（2 回目の接種が年度を過ぎてしまうため） 

 
自己負担金 
1 回あたり 11,000 円 ／2 回で 22,000 円 
 
自己負担金免除について 

対象者のうち、以下のいずれかに該当する方は、自己負担金
が免除されます 
（1）市民税非課税世帯に属する方 

（2）生活保護受給世帯の方 
（3）中国残留邦人等支援給付世帯に属する方 

 

 

帯状疱疹予防接種のご案内 

植木病院からのお知らせ 

「それぞれ効き目が違うので…自分の症状にあった胃薬を服用してください」 

薬剤部 黒田麻里 
 

 

 

 

当院のお薬 タケキャブ、タケプロン、エソメプラゾール、プロテカジン、アシノン 

 市販のお薬 ガスター10、アシノン Z、ニチブロックなど 

 

 

当院のお薬 レバミピド、ガスロン N 

市販のお薬 セルベールなど 

 

 

当院のお薬 ガスモチン、メトクロプラミド、トリメブチン 

市販のお薬 セレキノン S など 

！ ！ 


